QUESTIONNAIRE D’INSCRIPTION J au&//

AU STAGE

[\ o] 1 1 T Prénom : ....coovvvrvvreennrnnenneennes Date de NaiSSaANCEe : .....ocvvvvvirrerrirennensnrsnennens

Madame, Monsieur,

Les réponses apportées au questionnaire détermineront le niveau dans lequel votre enfant commencera son stage.
Le maitre-nageur se réserve cependant le droit d’effectuer un changement de groupe suivant I’aisance avérée de
I’enfant lors de sa premiére séance.

1) Est-ce que votre enfant a besoin d’une aide a la flottaison (brassard, frites...) ?
Oui |:|Non

2) Votre enfant sait-il flotter ? :

|:| Sur le ventre |:| Sur le dos |:| Mettre la téte sous

3) Votre enfant est-il capable d’aller au fond du bassin a 1,50m ?
|:|Oui |:|Non

4) Votre enfant a-t-il le Pass nautique ou le Savoir Nager (dipléome obtenu) ?

|:| Oui Pass nautique |:| Oui Savoir nager

QR code a flasher ou cliquer sur le lien pour plus de renseignements :
[=] 3 [E]
[=] 5

Pass nautique Savoir nager

Merci de nous envoyer par mail une copie de I’attestation obtenue aprés le test

5) Sur quelle distance votre enfants est-il capable de se déplacer et quelle(s) nage(s) maitrise-t-il ?

S| AUCUNE DES REPONSES CI-DESSUS N’EST CONCLUANTE OU SI VOUS N’ETES PAS SUR DE VOS
REPONSES MERCI DE FAIRE PASSER LE TEST CI-DESSOUS DANS UN CENTRE AQUATIQUE AUTOUR DE
CHEZ VOUS

Signature



https://vimeo.com/705712050
https://vimeo.com/705716526

TESTS DE NATATION
Pass Nautique :

Le test se déroule sur 25 métres, sans lunettes de natation et sans appuis au mur ou aide a la
flottaison :

- Saut en grande profondeur

- Flottaison dorsale pendant 5 a 10 secondes
- Sustentation pendant 5 a 10 secondes

- Déplacement en autonomie sur 20 métres

- Passage sous un obstacle

Le test a été réalisé AVEC / SANS brassiére (merci de rayer la mention inutile)

N R o 1 Y[ [ 1=T (=) P PPN atteste que
................................................................................. Né(E)Ie .,

A réussit le test du Pass Nautique le ..........c..coiiiiiiiiiiiininnnn.. - U PP PR PPNt
Signature et numéro de diplome : Cachet de I’établissement :

ou

Savoir Nager en Sécurité :

Le test se déroule sur 50 métres, sans lunettes de natation et sans aide a la flottaison ni appuis au
mur :

- Chute arriére en grande profondeur

- Passage sous un obstacle d’1 meétre 50 de large
- Déplacement ventral sur 15 métres

- Sustentation pendant 15 secondes

- Déplacement ventral sur la fin de la longueur

- Déplacement dorsal sur 15 metres

- Flottaison dorsale pendant 15 secondes

- Déplacement dorsal jusqu’a I’obstacle

- Passage sous un obstacle d’1métre 50 de large
- Finir en touchant le mur

JE SOUSSIGNE(€).nunniniitiiiniiiiiiiiiitieteteieeeeneneeaeneaneesasensansnsnsensasansnsnnnn atteste que

A réussit le test du Pass Nautique le ........cccoeviiiiiiiiiiiiininennn, - O TP PPt

Signature et numéro de diplome : Cachet de I’établissement :



